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Mỗi ngày khi thức dậy, hãy nghĩ rằng hôm nay ta may mắn còn được sống. Ta có cuộc sống con người quý giá nên sẽ không phí phạm cuộc sống này.Đức Đạt-lai Lạt-ma XIV 
Hạnh phúc không tạo thành bởi số lượng những gì ta có, mà từ mức độ vui hưởng cuộc sống của chúng ta.
 (It is not how much we have, but how much we enjoy, that makes happiness.)Charles Spurgeon
Hãy nhớ rằng hạnh phúc nhất không phải là những người có được nhiều hơn, mà chính là những người cho đi nhiều hơn.
 (Remember that the happiest people are not those getting more, but those giving more.)H. Jackson Brown, Jr.
Sự giúp đỡ tốt nhất bạn có thể mang đến cho người khác là nâng đỡ tinh thần của họ. (The best kind of help you can give another person is to uplift their spirit.)Rubyanne
Có hai cách để lan truyền ánh sáng. Bạn có thể tự mình là ngọn nến tỏa sáng, hoặc là tấm gương phản chiếu ánh sáng đó.
 (There are two ways of spreading light: to be the candle or the mirror that reflects it.)Edith Wharton
Không có ai là vô dụng trong thế giới này khi làm nhẹ bớt đi gánh nặng của người khác.
 (No one is useless in this world who lightens the burdens of another. )Charles Dickens
Những căng thẳng luôn có trong cuộc sống, nhưng chính bạn là người quyết định có để những điều ấy ảnh hưởng đến bạn hay không.
 (There's going to be stress in life, but it's your choice whether you let it affect you or not.)Valerie Bertinelli
Trực giác của tâm thức là món quà tặng thiêng liêng và bộ óc duy lý là tên đầy tớ trung thành. Chúng ta đã tạo ra một xã hội tôn vinh tên đầy tớ và quên đi món quà tặng. (The intuitive mind is a sacred gift and the rational mind is a faithful servant. We have created a society that honor the servant and has forgotten the gift.)Albert Einstein
Thước đo giá trị con người chúng ta là những gì ta làm được bằng vào chính những gì ta sẵn có.
 (The measure of who we are is what we do with what we have.)Vince Lombardi
Điều quan trọng không phải là bạn nhìn vào những gì, mà là bạn thấy được những gì.
 (It's not what you look at that matters, it's what you see.)Henry David Thoreau
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 Quý vị đang truy cập từ IP 184.72.182.206 và chưa ghi danh hoặc đăng nhập trên máy tính này. Nếu là thành viên, quý vị chỉ cần đăng nhập một lần duy nhất trên thiết bị truy cập, bằng email và mật khẩu đã chọn. 
 
  Chúng tôi khuyến khích việc ghi danh thành viên ,để thuận tiện trong việc chia sẻ thông tin, chia sẻ kinh nghiệm sống giữa các thành viên, đồng thời quý vị cũng sẽ nhận được sự hỗ trợ kỹ thuật từ Ban Quản Trị trong quá trình sử dụng website này.
  Việc ghi danh là hoàn toàn miễn phí và tự nguyện.
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 Nguyễn Sĩ Long   ngtieudao  Viên Hiếu Thành  Phạm Thiên  Pascal Bui  Tri Huynh  Chúc Huy  Trương Quang Quý  caokiem  Lê Quốc Việt  Du Miên  Quang-Tu Vu  phamthanh210  An Khang 63  Vạn Phúc  zeus7777  Trương Ngọc Trân  Diệu Tiến  Tam Thien Tam  Nguyên Ngọc  Trần Thị Huyền  Thiện Diệu  Nguyễn Văn Minh  Diệu Âm Phúc Thành  Thiền Khách  nước   Bui Tuyet Lan  Xuân Thôn  Nguyên Độ  Thích Quảng Ba  Pháp Tâm  Dinhvinh1964  Yduongvan  Trí Tuệ Từ Bi  Tiến Mạnh  Hoat Khong  Van Tran Thu Huyen  nguyen ba tho  NGUYỄN TRỌNG TÀI   Tâm Lương ... ... 
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